
HEUPDYSPLASIE 
 
Heupdysplasie of kortweg HD genoemd is een veel voorkomende aandoening van het 
heupgewricht bij honden. Erfelijkheid is een belangrijke factor bij deze ziekte, maar ook 
omgevingsinvloeden tijdens de opgroeiperiode van het dier spelen een belangrijke rol. 
Het heupgewricht bestaat uit 2 delen : de gewrichtsbol (femurkop) van het dijbeen past in 
de gewrichtskom (acetabulum) van het bekken. Beiden worden samen gehouden door een 
gewrichtsband en het gewrichtskapsel dat het gewricht helemaal omgeeft. Bovendien is er 
dan nog 'uitwendige' hulp van de omgevende spieren om de beide delen van het gewricht 
netjes bij elkaar te houden zodat het gewricht optimaal functioneert. 
 
Bij een normaal dier is er een perfecte aansluiting tussen de gewrichtsbol en de 
gewrichtskom, maar in het geval van heupdysplasie, is deze aansluiting minder goed door 
bvb. te slappe gewrichtsbanden en -kapsel of een slecht gevormde gewrichtsbol of -kom. 
Het resultaat is dat het gewricht bij belasting veel minder stabiel zal zijn en er daardoor een 
schuivende beweging ontstaat, waarbij de femurkop over de rand van het acetabulum 
gaat 'krassen' en er bovendien spanning ontstaat op het gewrichtskapsel.  

Dit alles brengt ontsteking, pijn en degeneratieve veranderingen aan het bot met zich mee 
en het resultaat is dikwijls dat de aansluiting steeds minder en minder goed wordt en het 
probleem alleen maar erger wordt. Maar: door deze veranderingen zal er ook 'verstijving' 
optreden rond het gewricht en dit is eigenlijk het natuurlijk proces dat het dier moet proberen 
te helpen om zijn probleem onder controle te houden. Door de verstijving wordt de 
aansluiting immers bevorderd en kan het zijn dat een dier met HD na een periode van pijn, 
slappe gang of andere problemen tijdens zijn jeugd, uiteindelijk relatief weinig problemen 
laat zien als hij volwassen is. Meestal is het echter zo dat, naarmate de jaren vorderen, deze 
dieren toch geleidelijk terug meer en meer pijn en problemen krijgen en dat veel medicatie, 
voedingsupplementen of zelfs bvb. acupunctuur nodig zijn om het dier als 'senior' een 
aanvaardbare levenskwaliteit te bieden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Symptomen 

Bij een hond met ernstige heupdysplasie zal het probleem meestal al op jonge leeftijd (6-12 
maand) te voorschijn komen. De symptomen kunnen variëren van unilaterale kreupelheid 
naar slappe gang, duidelijk pijnlijke heupen, gewicht naar de voorbenen plaatsen, 
opgebolde rug, abnormale stijfheid na neerliggen, etc. 



Behandelingen  

Voorkomen is beter dan genezen : bij het aanschaffen van een pup van een ras waarin 
problemen met HD voorkomen, is het belangrijk om te kijken naar de heupdysplasie-score 
van de ouders. Let op : dit is geen garantie dat de pup geen HD zal ontwikkelen, want naast 
de erfelijkheid zijn er nog veel andere factoren die een rol kunnen spelen bij het al of niet 
ontwikkelen van heupdysplasie. Zowat alle factoren die een invloed hebben op de belasting 
van het heupgewricht zijn mede bepalend (gewicht, beweging etc., voeding). Laat een 
opgroeiende hond dus niet te zwaar worden !!!! 

Wat je met 'beweging' moet doen is iets moeilijker uit te maken, want enerzijds is beweging 
goed voor de ontwikkeling van de spieren en helpen sterke spieren de aansluiting in de heup 
te bevorderen, maar anderzijds kan te veel beweging er oorzaak van zijn dat de 
gewrichtsband en -kapsel bij een instabiele heup te veel belast worden en daardoor steeds 
meer uitrekken en het gewricht minder en minder stabiel wordt. Het zal dus zaak zijn om 
'gezonde beweging' te doen : lange wandelingen waarbij overdreven snelheid vermeden 
wordt (aan leiband of aan de voet houden), lopen naast de fiets (tempo beperken) en 
zwemmen zijn een uitstekende training, maar springen, hellingen en trappen worden best 
vermeden. 

Als uw hond dan toch duidelijke HD heeft, dan moet je sowieso met bovenstaande 
maatregelen rekening houden, maar indien hij er te veel pijn of problemen door heeft, zal 
natuurlijk een verdergaande behandeling nodig zijn. Deze kan bestaan uit behandeling met 
medicatie om de pijn weg te nemen of de smering in het gewricht te bevorderen, 
voedingsupplementen om de ontwikkeling van het beenderstelsel en de gewrichtsbanden te 
stimuleren etc.  In een aantal gevallen kan een operatie nodig zijn. 

 

 


